
Халкъазда гьоркьосеб лъи­мал 
цIуниялъул Къо кIодо гьабуна гьал 
къояз Агъвали росдал «Бакъ» ва 
«Теремок» лъималазул ахазда.

Кидаго гIадин, кьер-кьерал 
понцIеробазгун батIи-батIиял 
игIланаз, бакъуде данде кунчIулел 
тIогьол квацIабазда релълъарал 
гьитIичаз, гьезул умумузгун 
гьалбадерица бер­цин гьабун 
букIана кIиябго ахалъул азбар.

Лъималазе байрам гIуцIа
разда гъорлъ рукIана халкъалъе 
социалияб хъулухъ гьабиялъул 
ва халкъ социалияб рахъалъ 
цIуниялъул Центразул хIал
тIухъаби. 

Ахазул нухмалъулел Узли
пат МухIамадовалъ ва Хадижат 
ХIасановалъ гьитIи­чазда ва 
гьалбадерида баркана байрам-
лъимал цIуниялъул Къо. Бицана 
лъимал цIуниялде, гьезие тарбиягун 
лъайкьеялде хIукуматалъ кьолеб 
кIваралъул. 

-Риидалил тIоцебесеб къо­ялъ 

дунялалдаго тIобитIула байрамазда 
гьоркьобго жиб бищун берцинаб 
ва авада­наблъун кколеб лъимал 
цIуни­ялъул Къо. Гьелъ ракIалде 
щвезабула нилъ, чIахIиязда, 
лъималазул къисматалъулъ ни­лъер 
бутIа кIудияб букIин, гьел къойилаб 
нилъер тIалаб-агъазалде ккарал 
рукIин, ва гьезул къисматазулъ 
умумузул жавабчилъи цIикIкIараб 
букIин. 

Бадир балагьун бер 
гIорцIуларел, берцинал, гьайбатал 
лъимал уна «нижер квераздаса». 
Гьелдалъун абизе бокьун буго 
бищун берциналги, гьай­баталги, 
гIакъилалги,  тали­хIалги лъимал 

ругин нилъер. Бокьун буго 
гьаб гвангъараб риидалил къо 
гIадаб гвангъараб, талихIалъ 
цIураб гIумру, ракълилаб зоб ва 
сундулъго икъбалгун талихI нужее 
гьаризе,-ян абуна «Теремокалъул» 
нухмалъулей Х.ХIасановалъ.

-Лъимал ккола щивасул ракI 
хинлъиялъ ва кIудияб талихIалъ 

цIезабулеб гьитIинаб бутIа. Гьезие 
лъиеялдасанго цIикIкIун хIажат 
букIуна эбел-инсул тIалаб-агъазги, 
улбузул гьимиялъул кунчIиги, 
рекIел  хинлъиги, гьединлъидал, 
бо­кьун буго щибаб лъимералъе, 
гьитIинаб, кIудияб-батIа гьа­
бичIого, гьаризе гьеб та­ли­хIалдаса 
кидаго махIрум­лъунгутIизе. 

ЦохIо лъимал цIунулеб Къоялъ 
гуребги, тIолго гIум­руялъго букIа 
абе нилъер щибаб лъимадул 
щулияб хъизан ва талихIаб 
лъимерлъи.  ГьитIичазул гьимиялъ 
гвангъаги дуниял, щивасе гьарула 
щулияб сахлъи ва талихIаб гIумру,-
ян гьара-рахьи гьабуна «Бакъ» 

ахалъул нухмалъулей У. Му­хIа
мадовалъги.

Байрам барки­ялъулал кIа
лъаял гьаруна  УСЗНалъул 
специалист Мадинат Измаи­ловалъ, 
ЦСОНалъул отделени­ялъул 
нухмалъулей Анисат НасухIо­валъ. 

РакIалдаса унареб, рохалил 
асар тана гьалбадерил ракIазе 
гьитIичазул церерахъиназ. Кьур­­
дизегун кечI ахIизе, артистлъи 
хIазе, кучIдул цIа­лизе гьезул бугеб 
махщел-гьунаралда хIайранлъарал 
уму­муз баркала загьир гьабуна, 
гьитIичазе гуребги, жидее, 
чIахIиязеги гIахьалаб байрам 
гIуцIаралъухъ ахалъулазегун 

социалиял хъулухъалъулазе.
Байрамалъул ахиралда, гIадат 

хIисабалда, букIана хъилалда сурат 
бахъи. Сура­таздалъун лъималаз 
би­хьи­забуна жидерго ани­щал­ги, 
дунялалдехун бу­­­­геб бербалагьиги.   
Кин­­­­­ха букIинеб лъималазул бай­
ра­­­мал­да гьел рохизари­чIони? 
Гьеб такъсир кке­ларищ? Киналго 
кIодо гьа­руна грамотабаздалъун 
ва сайгъатаздалъун, баркала спон­­
сорлъиялъулаб кумек-квербакъи 
гьабуразе, Алла­­­гьас азариде 
бахиза­беги хирияб Рамазан мо
цIалъ гьабураб гьезул садакъа.

  Хадижат Залимханова  

ЦIумадисезул 
         гьаракь

Ассаламу гIалайкум!

Голос 
Цумады
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ТалихIаб лъимерлъиялъул байрам

Дагьаб цебе районалъул бетIер АнвархIажи 
Вечедов дандчIвана Дагъистан Республикаялъул 
бетIер Владимир Васильевгун.

ДандчIваялда рорхана районалъул социа-
лиябгун экономикияб рахъ цебетIеялъул, рай-
он гIуцIаралдаса 90 ва закониял гурел яргъид 
гIуцIарал къокъаби рачахъаралдаса 20 сон тIубай 
кIодо гьабизе хIадурлъиялъул суалал.

Районалъул гIадамазул рахъалъа А. Вечедо-
вас баркала загьир гьабуна В. Васильевасе цIа 
ккараб ТIиссиахикь росдае кумек хIисабалда 
разе хIисабалде росарал социалиял объектазухъ, 
Болъихъ-Агъвали шагьранухда хъил тIеялъул 
суал рагIалде бахъинабизе гьабураб квербакъи-
ялъухъ ва районалъул нухмалъиялъул сундулъго 
кколеб рахъалъул.

ДандчIваялда хасаб бакI ккуна район 
гIуцIаралдаса 90 ва балагьаб августалъул рагъу-
лал тунка-хIусиял ккаралдаса 20 сон тIубаялъул 
юбилеязде. 

-Рагъалъ бихьизабуна Россиялъул Консти

туциялъулаб гIуцIи (строй) цIуниялда сверухъ 
хIуку­маталъул, къуваталъулал идарабазул, ру
хIиял церехъабазул ва халкъалъул цолъи, гъунки. 

Жакъа баркала кьола къого соналъ цебе рухIал 
ричун улка цIунарал ихтиярал цIунулел идара-
базул хIалтIухъабазегун аскариязе, ополченцазе 
ва гIадатияб халкъалъе гьезул къохIехьеялъухъ, 
багьадурлъиялъухъ.­  

Нилъеда кIочене бегьуларо дагъистаниязул 
бахIарчилъиги, ниж Россиялдъул гьитIинабго 
бутIалъун Дагъистан букIанин ва букIине бугин  
кьварун лъазабураб ахIиги.

Хасаб баркала цIумадисезе, тIаде ккараб къо 
лъимлъунги къулчIун, букъараб зар гIадин, жи-
дерго мугIрулги магIаруллъиги, тIолабго Россия-
ги цIунизе тушманасде данде рахъарал. Гьеб суал 
борхана улкаялъул Президент Владимир Пути-
ницаги Болъихъе щведал,-ян абуна Владмимир 
Васильевас дандчIваялда. Гьенирго рорхана цо-
гидалги суалалги.   

Владимир Васильевгун АнвархIажи Вечедовасул дандчIвай



Инхокъвари росдал лъималазул ахалда тIобитIана 
«Лъимал талихIалъ хинлъизе ккола» абураб утренник. 
Гьеб бухьинабун букIана Халкъазда гьоркьосеб лъимал 
цIуниялъул къоялде. ГьитIичаз рикIкIана кучIдул, рахъана 
жидер бераздалъун лъимерлъи загьир гьарурал суратал.

ГьитIи­чазе «дандежавабалъулаб» церерахъин бихьи
забуна ва сайгъатал кьуна гьезда тIад «къайимлъи» босараб 
щуабилеб классалъул цIалдохъабаз. 

Байрамалъул кIваралъул, лъималазул 
букIинеселде жакъаго ургъизе, гьезул 
гIумрудулъ кидаго талихI, гьими ва 
гьудуллъи букIине ккеялъул бицараб 
кIалъай гьабуна школалъул мугIалим 
Загьрат МухIамадовалъ.

-Лъимерлъи ккола гIумрудул 
кIочонареб гIуж. Нилъер росулъ гIолел 
руго гьайбатал лъимал-пагьму-гьунар 
бугел, сверухъ лъугьулелда гъирабан 
халкколел, кинабго лъазе бокьулел. 
Щуго-анцIго сонидасан гьурмалъ 
гьимигун ракIалде щвезарила гьез ахалда 
араб  гIумрудул лахIзатал. РукIине те гьел 
ракIгъураллъун, рохараллъун. 

Хириял гьитIичал! Гьарула нужее 
щулияб сахлъи, талихIаб лъимерлъи, 
гвангъараб зоб, халатаб гIумру. 

ХIурматиял улбул, педагогал! 
Лъидасанго лъикI нужеда лъала 
лъимал нилъер гIумрудул ма­гIнаги 
аслуги рукIин. Ни­лъер хинлъиялъги, 
гьимиялъги, тIалабалъги сверун ккурал 
гьел гIола сахаллъун, талихIаллъун, 
гIумрудулъ битIккараллъун, жидерго 
хатIа-нух батараллъун, адаб-гъилихъ 
бугеллъун. Щибаб лъимер букIине ккола, 
гвангъараб бакъ гIадин, гьимидул гьумер 
цIураб. Гьарула нужее сабру,-ян абуна 

Загьратица. 
Ахалъул тарбиячагIазгун умумуз баркала загьир гьабуна 

гьитIичазе байрам гIуцIарал З.МухIамадовалъегун щуабилеб 
классалъе. Жидее сайгъатал гьаруралъухъ гьитIичазги 
баркала хIисабалда жидецаго рахъарал суратал кьуна 
«байрамчагIазе». 

Хадижат Гереева, Инхокъвари школалъул цIалдохъан

2                        ЦIумадисезул гьаракь                        2019 соналъул 7 июнь

Гьал къояз Агъвали тIобитIана   районалъул  
жамгIияб (об­щественнияб)   палаталъул Со­веталъул 
данделъи. Гьениб хал гьа­буна 2019 соналъ районалда 
диспансеризация тIоби­тIиялъул  суал.

Диспансеризация хIасил кьоледухъ гьаби  
мурадалъе би­хьизабураб хIужаялъул кагъатлъун ккола 
2017 соналъул 26 октябралда бахъараб Россиялъул 
сахлъи цIуниялъул Министралъул буюрухъ.

Хал гьабураб заманалда   гьеб буюрухъалъул­гун 
лъай-хъвай   гьабун   батичIо   гьеб   хIалтIи   гьабизе 
тIадал больницаялъул хIалтIухъабаз. Гьелъул хIаси
лалда, 2018 соналъ районалда диспансеризация гьаби 
батана хашго. Гьимерсо, КIванада, Лъондода, Хуштада 
росабалъ гьабун гьечIо диспансеризация.

Цо-цо медицинаялъул хIалтIухъабаз тIаса-
маса­гояб, ха­шаб бербалагьи биччалеб буго унта
раздехун. Гьезул гIамал кIодолъиялъги, унтарал 
сан гьаричIолъиялъги дагьлъулел гьечIо гIадатияб 
халкъалъул больницаялъул хIалтIухъабазе гьарулел  
бадирчIваял.

Руго гIадамазул гIарзал жал дарабаздалъун 
хьезариялда тIасаги, камулел гьечIо хIужаби унтараз 
жидецаго  дараби росиялъулги.

 Гьаб суал палаталъул Советалъул данде­лъи
ялда хIадурулаго моцIгIанасеб заман ана. Цо-цо 
суалал дандразе жамгIияб палатаялъул председатель 
МухIамадзагьид Аюбов кIиго нухалъ щва­на сахлъи 
цIуниялъул министерствоялде. 

Гьебщинаб заманалда гьор­кьоб батIи-
батIиял гIиллабаздалъун нижеда лъазе кIвечIо 

райбольницаялъул бухгалтериялда 2018 соналъ 
районалда диспансеризация гьа­бизе бихьизабураб 
гIарцул къадар. Нижер тIалабалдалъун гьеб лъазе 
кIвана Дагъистаналъул медстрахованиялъул фон
далъул кумекалдалъун.

Абиларо  гьеб кIвар цIикIкIараб  ишалда сверухъ 
больницаялъ кинабгIаги   хIалтIи гьабун гьечIин.  
Гьабун буго, амма гьеб гьабураб хIалтIиялъ жаваб 
кьолеб гьечIо Министралъул буюрухъалъул тIалабазе.

БитIараб букIинаро тIубанго гIайиб участкаялъул  
тох­турзабаздегун медпунктазул нухмалъулезда 
рехани. Гьелъул бакIлъи тIаде босизе ккола жинда 
районалъул диспансеризация гьабизе тIад къарай 
поликлиникаялъул нух­малъулелъ. Гьезда тIадаб 
букIана цин тIоцебе гъоб Министралъул буюрухъ 
цIализе, цинги рекIехъ лъазабизе. АхIун гьеб иш 
тIаде кколел медицинаялъул хIалтIухъабигун, 
тIобитIизе семинар. Гьезда малъизе, бичIчIизабизе ва 
хадуб хъаравуллъи квезе дис­пансеризация гьабулеб 
къагIидаялда, зама-заманалдаса гьеб  суа­лалъул халги 
гьабизе данделъабазда.

Гьеб кинабго гьабичIо, гьелъ хIасилалги лъикIал 
кьечIо.

Данделъиялда гIахьаллъарав райбольни­цаялъул 
бетIерав тохтурас бицаралда гIей гьабуна ва гьеб 
рахъалъ гьабулеб хIалтIи рукIкIалиде   ккезабизе 
бугилан абуна.

 
Районалъул жамгIияб палатаялъул  пресс-хъулухъ

ЖамгIияб палата

     Халкъалъе  кIвар бугеб суал  борхана

Республикаялъул муфтияталъул районалда бугеб 
лъайкьеялъул отделалъ Агъвали Маданияталъул кIалгIаялда 
1 июналъ тIобитIана «Алжан-улбузул хIатIакь» абураб 
районалъул руччабазул дан­делъи-форум.

Данделъи байбихьана районалъул­   хIакъалъулъ 
гьитIинабго видеоролик бихьизабиялдаса. Мажлисалъул  
программаялда букIана тематикиял докладал, руччабазул 
гIумрудул хIакъалъулъ кучIдул рекIехъе цIали ва нашидал 
ахIи, районалда гIун бачIунеб гIелалъе рухIиябгун 
патриотикияб лъайгун тарбиякьеялъул рахъалъ гьабулеб 
хIалтIул бицарал церерахъинал ва мавлид ахIи. 

КIалъаялгун церерахъарал мугIалимзаби ХIалимат 
ГIабдулмажидовалъгун Загьрат МухIамадовалъ, Гумбет 
районалда йигей Муфти­яталъул вакил Хадижат Сул
танмухIамадовалъ, Дагъистаналъул исламияб универ
ситеталъул студентка Аминат Бадрудиновалъ  бицана 
КIудияб ВатIанияб рагъул соназ магIарул чIужугIаданалъул 
букIараб захIматаб гIумруялъул, гьелъул къохIехьеялъул 
ва захIмалъабазе къуркьунгутIиялъул, рагъда россаби хун 
хутIарал гьез тарбия кьун гIезарурал иманги яхIги рекIелъ 
бессарал лъималазул, районалъул бахIарчиял улбузул, гIун 
бачIунеб гIелалъе школазда динияб лъай ва рухIиябгун 
напсияб тарбия кьезе ккеялъул, эбелалъул хIатIакь Алжан 
букIиналъул, эбел, чIужугIадан Аллагьас кIодо гьайиялъул, 
нилъер гIумруялъухъ БетIергьанасе гьабизе кколеб 
щукруялъул.

РукIана вагIза-насихIатал эбелалъул ракI бакъвазабизе 
бегьунгутIиялъул, нилъер умумзул чорхолъ кидаго 
букIараб иман-яхI, сабур  рехунгутIиялъул, кIудиясул адаб, 
гьит�������������������������������������������������     I������������������������������������������������     инасул������������������������������������������      �����������������������������������������     х����������������������������������������    I���������������������������������������    урмат����������������������������������     ���������������������������������    гьабизе ккеялъул бицарал��������� . Гьедин-
го тIадчIей букIана захIмат бокьиялда, гьудул-гьалмагъасе 
хIалае ратиялда, тарих, миллат, мацI цIуниялда, къватIире 
ккараб бакIалда бакIалъулазул маданиятгун адабияталде 
адабгун хьвада-чIвадизе ккеялде.

Форумалда рукIана ясал-цIалдохъабазул церерахъиналги. 
Гьез рикIкIана чIужугIадан кIодо гьаюн шагIирзабазун 
гIалимзабаз хъварал саринал.

-Хирияв МухIаммад аварагасул (с.т.гI.в.) хIадис 
буго Алжан эбелалъул хIатIакь бугилан, гьеб ккола 
чIужугIаданалъе ТIадегIанас кьураб даража,  гьелъул 
къадру-къимат гьаби. ТIокIабги щибха букIинеб гьелдасан 
тIадегIанаб?-ян бихьизабуна жиндирго кIалъаялда Динияб 
идараялъул нилъер районалда йигей вакил, тадбир бачарай 
ПатIина ГIалиевалъ форумалъул хIалтIул хIасил бачунаго. 

Данделъиялъул ахиралда  цIалдохъабаз цIалана улбузде  
гьабураб «Баркала, эбел» абураб хитIаб.

                                                ПатIина ГIалиева

 Мажлис

Алжан-улбузул хIатIакь

ТалихI, гьими, гьудуллъи-лъималазе хIажатаб
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ВатIан гьечIев инсан -кваркьи гьечIеб хIинчI
Эбел гьечIеб лъимер -бесдал ятимаб.
ХIинчIалъги цIехола жиндирго ВатIан
Эбелги, ВатIанги нилъер цо гIаммаб.

*   *   *
ТIогьода гьоркьосан найи гIадинан,
Мун яккана къаси дий гьоцIо кьезе.
Лъаларо гьеб сордо кинан рогьилеб,
Маргьабалъ бицунеб берцинлъиялъе.

*   *   *
Дир хIасратай гьудул, хIеренай Мади
Сабру гьабун вуго, духъ кIулалги тун.
Кинниги, гIумрудул  мун йиго анищ
ХIал бергьунеб буго рекIелъ  мунги къан.

*   *   *
Щайзе мун нечолей берцинлъудаса,
Аллагьас дуй кьураб гьайбатлъудаса?
Берцинаб гьимиги, чергесаб черхги
Дуда лъачIогойищ рекъон бугеблъи.

*   *   *
Дида гIайиб чIваге мун йокьунилан,
Дур гьаракь гьимиялъ гьалаг гьавуна.
Дида мун чIухIуге кIудав вугилан,
ГьитIинай дуца  дий канлъи  баккана.

*   *   *
ХIайранлъи бергьарай, хIилла лъаларей,
Лъималазе гIоло цIадай кIанцIулей.
Нижеда гIурхIулей, барахщи гьечIей
Мун йокьула бищун, нижер  тIулилай.

ПатIимат, дур рекIел къварилъиялъе 
Рентген бахъаниги дару щоларо
МухIамадгун, ГIарип рекIелгъеялъе
Сабру гьабун йикIа, духъ рачIинаро.

Огь, сабурал берал, даим къанщарал
Дунял бихьилалде, рокьи ккелалде.
Огь, берцинал кIутIби, гьурщарал гъалал
Даимго камунин тIул бикьаралъе.

Кинандай абилеб мун гьечIин абун,
ЧIагоял бераца ишан ккун йигей.
Мун хутIила бабал рекIел накъищлъун
ХвезегIан ссунареб чирахълъун берзуй.

*   *   *
Дидехун кьаллъуге кьер берцинай мун
Мун гьеч1еб гьаб дунял кьаллъун бугин дий.
Унтун берал руго, кийго гьечIо мун
Гьаб сайталда жаний къойил йикIуней.

Дидасан рикIкIалъун батIа гьавуге,
Кьер-кьераб гIазаб кьун, угьдизавуге.
Дунгун гIодой кIусун, щиб ккараб бице
Дур рагIи - дару гьаб дир гIумруялъе.

Дунгун мун кьаллъизе багьанаго щиб
ГIоларогойищ дуй дица кьураб ракI?
Рокьул дарс дийги кьун, гогьдарулей щай?
Дур гудраз ккурав дий, рагье дурго ракI.
 
Дуда лъалеб гьечIищ гьаб рокьи букIин
КIиялго цоцахъе цIалеб хIикмалъи
ЦIехон батулареб, каранлъ лъугьунеб
КIигоял гъанкъулеб гIишкъул гъварилъи.

*   *   *
Берцинай цо ясалъ каву къиридал,
Цудунго кIутIана заргIанасеб ракI.
-Дуда цIар щиб?-илан дица гьикъидал,
Бакъулаб гьимигун тIерхьана накIкIлъун.

Дица кверги бегьун зобалазухъан
Бахъун цо цIва лъела дур азбаралда.
Чваххун унеб лъарал тIиндеги кIанцIун,
Жавгьаралъул рачел бухьила дуда.

Дир рухIин абуни мекъи ккеладай,
РухIгIан хирияй мун йихьунги йикIун?
ГIайибги кин чIвалеб гьаб гIишкъуялда
РекIелъ бугеб щинаб туризабулеб?

Рокьуй асирлъарав дун Имамида
ГIайиб чIваге кинго. Дур рекIел ахIи,
ХIисабаз, пикрабаз гьелчезавуна,
Ахир гьечIеб ралъдалъ, гама гIадинан.

Мун йокьула дие дур щаклъи ккоге,
Мун яккана дие ракьулъ ицц гIадин.
Дирго къеч бусине виччай кIал чIвазе
Салудалъ хутIарав бедуин гIадин.

КIалъазе мацI лъалел рукIарал ани
Гьал холел нухаца ахIи балаан
Зодибе бахунеб гьаракьги биччан
Зигардилаан гьел хвасар гьареян

Ругъназул цIун бугеб дир мугъалда тIад
ТIасан цIоб гьечIого уна камазал
БакIкIал машинабаз гIемер мерхIиялъ 
Гвендал лъугьун руго ругъназулъ рецI бан

Нужер сапаразул къасдал тIуралеб
Нужер гIумруялъе чара гьечIеб дун

Пагьмуги кьун Бичас вижарав инсан
Бихьуларищ дуда дида бугеб хIал!!!

Ле дир унтабазе тохтирлъун тарав!
ГьечIищ дие дарман дун сах гьабулеб?
РекIунарищ машин, щоларищ къватIив
Къварилъуларищ ракI дида бер чIвайдал?

Макьу щолищ дуда къаси вегидал
Къваридаб хIалалда дунги вукIадго
Дида тIасан унел щоферзабазул
Хьанди рагIуларищ лъугIиго гьечIеб! 

Бищун къабуллъулеб садакъаялъул 
Нух къачIазе кьураб садакъа гурищ?
Дуда тIадаб хIалтIухъ халкъалъ дуй кьолеб
ХIалалаб харж босун бикъи жибго те!

Ле нижер депутат, кив  мун тIагIарав?
Кибе араб рагIи халкъалъе кьураб?
Гьерсазул гьурал пун щай ниж гуккарал?
Щай нухал къачIазе тIад вахъуларев?

Хвараб дир мугъалда тIасан хьвадулел
Нухлулаз абула кидаго гьадин.
ХIалкIолев БетIергьан кье дуца гIакълу
ГIарцуца бецIлъарал хIакимзабазе!

Литературияб   гьумер
       Шагьранухазул  гIарза

Кинги нилъер гIумру – кечI гьеб, Саният,
Кисанго балагье, гьабе лъикIго хал,
ГьечIодай гьединан, гьедин батула,
Нилъ гьаруралдаса дунял тезегIан.
 

Кинидухъ бачунеб наку - кечI гурищ?
Каранда багъулеб угьи кечI гурищ?
Зикруги мавлидги гьебги кечI гьечIищ?
МагIу хвалил гьаби- гьебги, валлагь, кечI.

 
Дур гимн ТIадгьаквари тIадгIан гьабураб,
Дур баллада ГIумар-бахIарчиясде,
Дур магIу Жамилат-эбелалъухъе,
Дур назму лебалав ШагIбанидеги.
 

Саният, йикIарай мун дир мугIалим,
Музыкадухъ рокьи дуцайин кьураб,
Мун лъимадул эбел, лъади рекIелай,
Росдал гIадат гIодоб рехичIей гIадан.

 
РукIинаро даим нилъ дунялалда,
РачIинаро цойги нухалъ гьанире,
Гьелъ цо нухалъ кьураб гьаб нилъер гIумру
РегIизин, разиго ракI хутIиледухъ.                                                      

   ТIадгьаквариса Саниятиде

 М у хI а м а д 
ГIАЛИЕВ

Миллияв бахIарчи

И м а н м у хI а м а д
 ГIАЛИЕВ

М у хI а м а д 
МУРТАЗАГIАЛИЕВ

ГIали 
МУХIАМАДОВ

ГIагараб ТIинди росулъ анцIго классги лъугIун, 
Ана мун цIакъ гIедегIун рекIел анищ тIубазе.  
ЦIалана мун кIвахIги тун, хIалтIана рухIги бичун,  
РекIел мурад тIубазе ана институталде. 

Мединституталъги мун берцин къабул гьавуна,  
Тохтирлъиялде бугеб, рокьи гьезда бихьана.
ЛъикIал х1асилал росун цIалана мун гьенивги, 
Эбел-эмен разиго  лъугIизабуна цIали.

Дур махшалида рекъон хIалтIана  Россиялда,   
ГIурусаз гьенивги мун къабул гьавуна берцин.  
Лъай  борхизе гьабизе  ана мун Москваялде, 
Гьенив цIалун вахъана гIелмабазул докторлъун.  

Дур камилаб махщелги, хIалтIудехун гъираги,
Загьирлъидал тIамуна мун бетIерав тохтурлъун.  
Гьеб хIалтIудаги дуца тIокIлъи бихьизабуна, 
ТIолго районцоязе дур хIалтIи хIажалъана. 

Унтаразул къваригIел дуца хехго  тIубала  
Гьезул сахлъидул тIалаб тIад чIун дуца гьабула  
ТIолго цIумадисезул дуде адаб цIикIкIана,  
Гьезул мурадал дуца кIвахI гьечIого тIурайдал.

Миллияв бахIарчиян гIадада кьечIо дуй цIар,  
Дур камилаб махщалий гьединаб кьуна къимат.  
Кьеги дуе, МухIамад, нусго сонилаб гIумру, 
Гьедин берцин, разиго, унтарал сах гьаризе. 

Дунги воххарав вуго дур мугIалим вукIиндал,  
Дуе щвараб махщалилъ дирги  бутIа букIиналъ.  
Киналго районцояз гьарула  дуе сахлъи, 
Улбузул мурад буго васал мун гIадал лъугьин.
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Гьеб ккола бищунго хIинкъи бугеб  беразул 
унти, щайин абуни, глаукомаялъ хвезабула беразул 
нерв ва гьеб сах гьабизе   кIоларо, инсан абадиялъго 
беццавлъун хутIула.

Щибха кколеб глау
кома?

Гьеб буго беразул 
давление бахин, гьеб бахи
налъе буго чанго гIилла.

1.Умумул глаукомалъ 
унтарал ругони.

2.Эбелалъул ургьи­бго 
унтараб лъимер бугони.

3.Беразда ругъун ккун бугони.
4.Беразда хъал ккун хадуб.
Ургьисанго глаукомалъ унтараб лъимадул рукIуна 

цIакъго чIахIиял жаниса берал, лъимер букIуна гIемер 
гIодулеб ясберал чIахIияб. 

Гьедин унтараб лъимералъе жиндир заманалда 
операция гьабичIони, лъимер абадиялъего беццлъула. 
Глаукома байбихьула аслияб къагIидаялъ кIикъого  
сон бан хадуб, берал радал къвакIун рукIула, чвахула, 
ясберал чIахIалъула, канлъиги дагьлъизе байбихьула, 
канлъи данде-данде къан трубкаялъусангIадин 
бихьула, хадуб тIубанго тIагIун уна. 

Глаукома букIуна унти бугебги, унти гьечIого 
байбихьулебги.

Унти гьечIого байбихьулеб глаукомалъул инсанас 
ургъел гьабуларо, гьедин унеб глаукома цIакъ макруяб 
буго, щай абуни унтарасда лъачIого беразул канлъи 
хола. Гьединаб хIасил ккечIого букIине, к1икъого ва 
тIадехун санал рарал гIадамазда тIадаб буго лъагIалида 
жаниб цо-к1иго нухалъгIаги беразул давление борцине.

               Муса  СаидахIмадов, беразул тохтур

Что такое хронический тонзиллит
Хронический тонзиллит-длительно текущее вос-

паление небных миндалин. Заболевание часто вы-
зывает общую токсическо-аллергическую реакцию 
организма, которая становится причиной других за-
болеваний. Для хронического тонзиллита характерны 
периодические обострения в виде ангинн.

Небные миндалины-это орган, являющийся ча-
стью лимфатической системы, который вместе с други-
ми органами иммунной системы организма формирует 
наш иммунитет. Основных функции миндалин в ор-
ганизме две: защитная-в миндалинах вырабатывается 
большое количество макрофагов-клеток, обладающих 
способностью «пожирать» и «переваривать» вирусы и 
бактерии и вторая-они участвуют в процессе кровет-
ворения, так как в них образуются лимфоциты-клет-
ки крови, отвечающие за приобретенный иммунитет. 
Миндалины играют большую роль в детском возрасте, 
так как протекающие в них защитные процессы приво-
дят к выработке стойкого иммунитета в будущем.

  В чем причина хронического тонзиллита?
Наиболее частым возбудителем хронического 

тонзиллита являются бактерии: стрептококки, ста-
филококки, энтерококки. Хроническое воспаление 
миндалин часто является продолжением острого. Оно 
обычно развиваются вследствие нарушения иммуни-
тета, в связи с неправильным медикаментозным лече-
нием, аллергическими реакциями и другими общими 
причинами. Из местных причин, способствующих раз-
витию заболевания, следует выделить состояния, при 
которых нарушается носовое дыхание. Чаще всего это 
происходит при искривлении носовой перегородки, 
аденоидах или полипах в носу. Также к развитию хро-
нического тонзиллита часто способствуют такие забо-
левания, как гнойный гайморит и кариес зубов.

    Симптомы хронического тонзиллита
Люди, страдающие хроническим тонзиллитом, 

жалуются на неприятные ощущения и боль в горле. 
Частым симптомом хронического тонзиллита являет-
ся плохой запах изо рта из-за гнилостных процессов 
в лакунах миндалин. Такие пациенты периодически 
сплевывают выделяющийся из миндалин гной. Боль-
ные страдают от общей слабости, не способны долгое 
время качественно выполнять умственную и физиче-
скую работу. Появляется кашель, иногда-повышение 
температуры тела на длительный срок. Увеличиваются 
шейные и поднижнечелюстные лимфатические узлы.

При обследовании врач обнаруживает гной в ла-
кунах миндалин, сами миндалины часто спаяны сое-
динительной тканью с дужками неба и близлежащими 
тканями. Зев будет покрасневшим и отечным, ткани 
возле миндалин могут быть болезненными.

  Осложнения хронического тонзиллита
Если хронический тонзиллит долго не лечить, он 

может вызвать осложнения. Особенно опасны ослож-
нения при его декомпенсированной форме. При этой 
форме заболевания могут появляться гнойники воз-
ле миндалин, ангинны, развиваться поражения ды-
хательной системы в виде бронхитов. Доказана роль 
хронического тонзиллита в возникновении ревматиз-
ма, нефритов полиартритов, эндокардитов. Причиной 
является инфекционно-аллергический процесс, раз-
вивающийся вследствие длительного наличия очага 
стрептококковой инфекции.

Хронический тонзиллит может провоцировать 
заболевания желудка и кишечника. Также возможны 
поражения органов эндокринной системы-больные 
могут жаловаться на изменение массы тела в сторону 
ожирения или похудения, может нарушиться аппетит, 
начаться жажда. Встречаются нарушения менструаль-
ного цикла и снижение половой активности. Доказано, 
что хронический тонзиллит может привести к разви-
тию сахарного диабета вследствие ослабления функ-
ции поджелудочной железы. Могут развиться гнойные 
поражения мочевыделительной системы и почек.

        Лечение хронического тонзиллита
Врач подбирает адекватную методику лечения 

для каждого конкретного пациента с учетом всех со-
путствующих факторов. Перед лечением хронического 
тонзиллита обязательно следует пролечить кариес зу-
бов и острые воспалительные заболевания носоглот-
ки. В лечении хронического тонзиллита в современной 
медицине существует два подхода - консервативное ле-
чение и хирургическое.

Консервативное лечение применяют при компен-
сированной форме хронического тонзиллита и при 
декомпенсированной форме, проявляющейся повтор-
ными ангиннами. Также к нему обращаются, когда 
имеются противопоказания для хирургического лече-
ния. Пациенту рекомендуется соблюдение рациональ-
ного режима дня и питания, физические упражнения, 
перемена климата на более щадящий.

В лечении хронического тонзиллита широко ис-
пользуют местные антисептики на основе фузафун-
гина, биклотимола, деквалиния хлорида, лизоцима и 
других. Применяются полоскания горла с растворами 
хлоргексидина, октенидина гидрохлорида, эктерици-
да. Для увеличения сопротивляемости организма на-
значаются местные иммуностимуляторы: бактериаль-
ные рибосомы, лизаты бактерий. 

Эффективным методом лечения является промы-
вание лакун миндалин антисептиками. После проце-
дуры миндалина смазывается раствором Люголя или 
колларголом. 

Из используемых физиотерапевтических методов 
следует отметить лазеротерапию, магнитотерапию, 
ультрафиолетовое облучение, УВЧ и фоноэлектрофо-
рез. Применяются процедуры для рефлекторного воз-
действия на патологический процесс-новокаиновые 
блокады, массаж шейного отдела позвоночника, игло-
рефлексотерапия.

Общее назначение антибиотиков показано при 
обострении тонзиллита. В таких случаях назначаются 
антибиотики пенициллинового ряда (амоксициллин, 
ампициллин, нафциллин), цефалоспорины (цефалек-
син, цефазолин).

Под хирургическим лечением понимают полное 
или частичное удаление миндалин. К нему прибегают 
при декомпенсированном течении хронического тон-
зиллита, когда пораженные миндалины не приносят 
человеку пользы, но несут ряд рисков. 

Часто используют лазерную тонзилэктомию или 
удаление миндалин хирургическим ультразвуком. 
Применяют также замораживание миндалин.

    Аида Сайпудинова, врач-оториноларинголог 

Хронический тонзиллит

Районалъул лъайкьеялъул управлениялъул хIалтIухъабаз 
зигара балеб буго Шагьрудин АхIмадовасда гьесул яцалъул вас                                           

МухIамад
Аллагьасул къадаралде щвеялда бан. Хварасул рухI иманалда 

бахъун батаги, гIагарлъиялъе сабру кьеги.

Глаукома

 Уважаемые цумадинцы!
В целях выявления, предупреждения и раскрытия преступлений, связанных 

с незаконным оборотом наркотических средств растительного происхождения на 
территории района в четыре этапа проводится межведомственная комплексная 
оперативно-профилактическая операция «Мак-2019». Первый этап - с 27 мая по 05 
июня, второй этап - с 24 июня по 03 июля, третий этап с 26 августа по 04 сентября 
и четвертый этап - с 30 сентября по 09 октября текущего года.

В ходе проведения операции на территории района будут проводиться меро-
приятия, направленные на выявление и ликвидацию незаконных посевов запрещен-
ных к возделыванию растений, содержащих наркотические вещества;

-выявление и привлечение к ответственности лиц, осуществляющих незакон-
но культивирование запрещенных к возделыванию растений, содержащих наркоти-
ческие вещества;

-выявление очагов произрастания дикорастущих растений, содержащих нарко-
тические вещества и их уничтожение.

Культивирование конопли издавна являлось одной из разновидностей растени-
еводства на территории нашей республики. Конопля использовалась при изготовле-
нии национальных продуктов, таких как «урбеч», «натух» и других, но опасность 
состоит не в том, что коноплю выращивают для использования в быту, а в том, что 
посевы конопли становятся легкодоступным источником приобретения наркотиче-
ских средств для наркозависимых, в том числе молодежной среде, так как проблема 
распространения наркомании актуальна и в нашем регионе. Статистика выявлен-
ных преступлений свидетельствует о значительной доле употребления наркотиче-
ских средств растительного происхождения.
В связи с этим, законодательством Российской Федерации, именно Уголовным ко-

дексом РФ, Кодексом об Административных правонарушениях РФ установлена от-
ветственность за совершение преступлений и правонарушений в данном направле-
нии, в том числе культивирование наркотикосодержащих растений в любых целях. 

Выделены основные статьи УК РФ, преступления по которым могут быть со-
вершены на территории нашего района:

Статья 228 УК РФ: «Незаконное приобретение, хранение, перевозка, изготов-
ление, переработка наркотических средств, психотропных веществ или их анало-
гов, а также незаконное приобретение, хранение, перевозка растений, содержащих 
наркотические средства или психотропных веществ, либо их частей, содержащих 
наркотические средства или психотропные вещества». За совершение данного пре-
ступления предусмотрено наказание от штрафа в размере до сорока тысяч рублей 
до лишения свободы сроком до 15 лет со штрафом в размере до пятисот тысяч ру-
блей, в зависимости от степени тяжести совершенного преступления.

Статья 228.1 УК РФ: «Незаконное производство, сбыт или пересылка наркоти-
ческих средств, психотропных веществ или их аналогов, а также незаконный сбыт 
или пересылка растений, содержащих наркотические средства или психотропные 
вещества, либо их частей, содержащих наркотические средства или психотропные 
вещества». За совершение данного преступления предусмотрено наказание от 4 до 
20 лет лишения свободы в зависимости от степени тяжести совершенного престу-
пления.

Статья 230 УК РФ: «Склонение к употреблению наркотических средств или 
психотропных веществ» - за совершение данного преступления предусмотрено на-
казание в виде ограничения свободы до 3 лет вплоть до лишения свободы сроком до 
15 лет, в зависимости от степени тяжести совершенного преступления.

Статься 231 УК РФ «Незаконное культивирование растений, содержащих нар-
котические средства или психотропные вещества либо их прекурсоры» - за совер-
шение данного преступления предусмотрено наказание в виде наложения штрафа в 
размере до 300 000 рублей либо лишения свободы сроком до 8 лет. 

Статья 232 УК РФ: «Организация либо содержание притонов для потребления 
наркотических средств или психотропных веществ» -  предусмотрено наказание в 
виде лишения свободы сроком до 7 лет, в зависимости от степени тяжести пре-
ступления.

Также кодексом об административных правонарушениях РФ предусмотрена 
статья: ст. 10.5 КоАП РФ «Непринятие мер по уничтожению дикорастущих рас-
тений, включенных в перечень наркотических средств, психотропных веществ и 
их прекурсоров, подлежащих контролю в РФ, и дикорастущей конопли» влечет на-
ложение административного штрафа на граждан в размере от 1 500 до 2 000 рублей; 
на должностных лиц - от 3 000 до 4 000 рублей, на юридических лиц - от 30 000 до 
40 000 рублей.

В связи с этим, главам сельских поселений необходимо принять меры по вы-
явлению и уничтожению дикорастущих посевов конопли, а также проводить разъ-
яснительную работу с населением о запрете выращивания наркотикосодержащих 
растений.

Также руководство ОМВД РФ по району просит население района сообщать и 
информировать органы полиции обо всех случаях, употребления, хранения, пере-
возки, выращивания наркотических средств и их прекурсоров гражданами района 
и инорайонными гражданами, в том числе растительного происхождения, а также о 
случаях обнаружения очагов произрастания дикорастущих наркосодержащих рас-
тений для принятия соответствующих мер реагирования.

Телефоны доверия: 8-273-2-52-34, 8-963-412-85-05, 8-963-410-52-51,            
8-967-937-30-62.

За информацию, способствовавшую выявлению и раскрытию преступлений в 
сфере незаконного оборота наркотических средств гарантированно будет оказано 
материальное вознаграждение.

                                                                        Отдел МВД России по району

ОБРАЩЕНИЕ
руководства ОМВД РФ по району к населению


